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Svetovy den vody 2024

RUVZ so sidlom v Trebisove bude dia 22. marca 2024
poskytovat’ orientacné stanovenie obsahu dusicnanov a dusitanov
vo vzorkach pitnych vod z individualnych vodnych zdrojov (domovych
studni) a poradenstvo v oblasti zdravotnej bezpecnosti pitnej vody,
kvality pitnej vody z verejnych vodovodov a z individualnych vodnych
zdrojov ako i dalSich problémov tykajucich sa pitnej vody.

Bezplatné orientacné stanovenie obsahu dusicnanov a dusitanov
z individudalnych vodnych zdrojov zabezpecuje RUVZ so sidlom
v TrebiSove za nasledujucich podmienok:

o Charakter vzorky: voda zdomovej studne (nie z verejného
vodovodu,).

e Termin a cas dorucenia vzorky: 22. marec 2024 v c¢ase od 9,00
— 13,00 hod.

e Sposob odberu: do cistej uzavretej sklenenej alebo PET flase
o minimalnom mnozZstve 0,2 | vody odobratej v ten isty den.
Vysledky analyzy budi zaujemcom oznamené hned’ na mieste.

e Miesto vySetrenia vzoriek: RUVZ so sidlom v Trebisove,
ul. Jilemnického 3370/2, Trebisov.

e Online dotaznik ,,Mam rad vodu*:
https..//www.uvzsr.sk/web/uvz/ako-vn%C3%A Dmate-kvalitu-pitnej-vody-
pribl%C3%AD%C5%BEte-n%C3%A | m-svoje-postoje-v-
dotazn%C3%ADkul

Informacie: odd. hygieny Zivotného prostredia a zdravia, tel.: 056/6681272 alebo 056/6681276




Co si dusiénany?

Dusi¢nany ako aj dusitany su chemické zlGceniny, ktoré
sa nachadzajd viade okolo nds. Ako prirodzend zlozka
sa v ramci kolobehu dusika v Zivotnom prostredi beine
vyskytujd napriklad aj v potravindch a vo vode.

Ide o latky, ktoré s vo vyznamnej miere sdcastou
hnojiv a v polnohospoddrstve sa vyuZivaja v rozsahu,
ktory nie je schopnd pokryt ich taiba z prirodného
prostredia a preto sa vyrabajd aj umelo.

K zakladnym vlastnostiam dusi¢nanov patri ich dobra
rozpustnost vo vode.

Najvyssia pripustna hodnota v pitnej vode pre
dusicnany je 50 mg/l a pre dusitany je 0,50 mg/I.

Vodu s vy33imi koncentraciami tychto latok je
potrebné z pouZivania na pitné tcely a pripravu
potravin vylucit.

Aké su zdroje dusiénanov?

Vo vSeobecnosti plati, Ze zvySenou koncentrdciou
dusi¢nanov a dusitanov v Zivotnom prostredi (najma
v pdde a vo vode) st ohrozené oblasti s intenzivnou
polnohospodarskou Cinnostou a Gzemia, kde nie je
vybudovand kanalizdcia a Cistiarne odpadovych vad.

Prekrocenie limitnych hodndt povolenych vo vodach
preto signalizuje nadmerné pouzivanie hnojiv,
postrekov a tniky odpadovych vod zo zimp,
septikov aZivociSnych fariem.

Co je potrebné vediet
o DUSICNANOCH

VEREJNEHO

ZDRAVOTNICTVA

»{J
N
A
"
\"z SLOVENSKE]
& REPUBLIKY
\3 PUBLIKY

Preco sa v ramci svetovych
dni vody vysetruju prave
dusiénany?

Dusicnany v nizkych koncentrdciach nepredstavuju
pre Cloveka zdravotné riziko. Ich nadmerné mnoistvo
vsak moZe mat na zdravie negativny a v pripade
malych deti aZ fatalny vplyv.

V traviacom trakte sa vplyvom niektorych druhov
baktérii dusicnany redukujd na toxickejsie dusitany. Tie
po vstrebani do krvi spdsobuji premenu krvného
farbiva hemoglobinu na methemoglobin a tym v krvnom
obehu zniZent schopnost prendsat kyslik.

Prejavom je zmodranie koie a pier, pri vainejsich
stavoch to moze byt dusenie, poskodenie funkcii mozgu
a lyhanie zakladnych Zivotnych funkcii. Toto
ochorenie, methemoglobinémia, ohrozuje najmd
nedonosené deti a dojCatd do 3 mesiacov.

| na Slovensku bolo zaznamenanych v minulosti viacero
pripadov, kedy poufivanie vody (na pitie a pripravu
umelej vyzivy) s vysokym obsahom dusicnanov z
vlastnych studni viedlo k Umrtiu deti. ZvySené riziko
vyskytu methemoglobinémie vznika vtedy, ak je voda
kontaminovand aj mikrobiologicky.

Karcinogénne (Gcinky samotné dusicnany nevykazuju.
Dlhodobé prijimanie pitnej vody a potravy s vysokym
obsahom dusitanov a dusitnanov vSak modze viest v Zaltidku
k vzniku nitrozlacenin (ako napr. nitrozaminy), ktoré
st pre cloveka pravdepodobne karcinogénne. Ide
najmd o zvySené riziko nadorov traviaceho traktu a
mocovych ciest.

Nakolko odber vody na analyzu dusi¢nanov /
dusitanov nevyzaduje Specidlne zrucnosti ani
vybavenie (nadoby), mdzu si vzorku vody zo studne
odobrat a priniest na vySetrenie aj samotni obCania
(napr. v ramci Svetového dia vody).



Aké su vysledky
analyz dusi¢nanov za
posledné roky?

. (dajov, ktoré drady verejného zdravotnictva
za obdobie poslednych 10 rokov evidujd,
vyplyva, Ze priblizne jedna tretina
analyzovanych vzoriek vody z domovych
studni hodnotenych podla poziadaviek na pitné
tcely obsahuje zvySent koncentraciu dusicnanov.

V ramci analyz boli zaznamenané aj vzorky vody
s 10-ndsobnym prekroCenim, pricom voda bola
pouzivana v domacnostiach aj pre deti a na pripravu
stravy pre dojcata.

Ako riesit situaciu so
zvySenym obsahom
dusicnanov?

Dusicnany a dusitany nie je moiné z vody
odstranit  prevarenim, ani  beinymi
mechanickymi & uhlikovymi filtrami. Ich
nadlimitné mnoistva je mozné odstranit’ iba
pouzitim vhodného zariadenia na cielent
upravu vody.

V pripade, Ze spotrebitel nemd moinost iného
pristupu k pitnej vode a takéto zariadenie si chce
nainstalovat, je potrebné okrem Gvodnych
financnych nakladov zvézit aj ndsledné ndklady na
jeho pravidelnd udribu, vymenu filtrov, resp.
analyzy na preukazanie jeho Ucinnosti.

Potrebné si je tiez uvedomit, 7e analyzy
dusicnanov  / dusitanov  neposkytuji
komplexny obraz o zdravotnej bezpe¢nosti
pitnej vody, ale ide len o vySetrenie 2 vybranych
ukazovatelov.

Plati totiz, ak:

— je vzorka vody v ukazovateloch
dusicnany / dusitany nevyhovuijtca, pitna
voda urcite nie je vhodna na pitné tcely,

ale

— ak je vzorka vody v ukazovateloch
dusicnany / dusitany vyhovujica, pitna
voda nemusi byt'vyhovujtica v niektorom
inom ukazovateli a je potrebné vykonat
dalsie analyzy.

Mate otazky tykajuce sa
kvality vody?

V pripade, Ze mate akékolvek pochybnosti
v stvislosti s kvalitou vody z Vasej studne,
odporicame obratit' sa na miestne prislusny
regionalny urad verejného zdravotnictva
(zoznam Uradov verejného zdravotnictva a ich
kontakty najdete uverejnené na www.uvzsr.sk).




